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Правила 

внутреннего распорядка для отдыхающих
1. Отдых не должен быть  пассивным. включайте элементы движения: прогулки, физкультуру, концерты, танцы, экскурсии.

2. Больше свободного времени проводите на воздухе. Проветривайте помещение, убирайте постель.

3. Регулярно занимайтесь утренней гимнастикой, а после нее принимайте душ, сделайте обтирание или обливание.

4. Время между завтраком и обедом отводится для лечебных процедур, занятий ЛФК, посещения врача согласно записи в санаторной книжке.

5. Не следует опаздывать на процедуры, поскольку время Вашей процедуры может уменьшиться или процедура будет считаться пропущенной. Пропущенная процедура не компенсируется! В случае пропуска двух процедур подряд, процедура отменяется, без гарантии восстановления прежнего расписания. 

6. Рекомендуется выключать мобильные телефоны во время проведения процедур. 

7. Для посещения бассейна Вам необходимо иметь шапочку для плавания (не для душа) и  купальный костюм.  

8. Посещение зала ЛФК, тренажерного, спортивного залов рекомендуется в спортивном костюме.

9. Питание в столовой проводится по предварительно  заказанным меню, в соответствии с диетой, назначенной врачом. Даже если Вы не сделали заказ, Вас все равно накормят.
10. После ужина предлагается культурная программа в клубе до 22:30 часов.

11. Будьте осторожны при кормлении диких животных. Пожалуйста, не кормите голубей.

12. Уходя из комнаты, выключите свет, радио, закройте водопроводные краны, окна, двери.

13. Не уносите с собой ключи от комнаты,                                               обязательно оставляйте их у гардеробщицы.

14. Пожалуйста, бережно относитесь к имуществу санатория

15. Курение на территории санатория ограничено федеральным законодательством и допустимо только в специально отведенных местах на открытом воздухе. Используйте пребывание в санатории как уникальную возможность бросить курить.

16. Пожалуйста, соблюдайте правила противопожарной безопасности

17. Не злоупотребляйте алкогольными напитками. При несоблюдении этого правила, мы вынуждены будем выписать Вас из санатория досрочно.

18. Сейф для хранения ценных вещей находится  в корпусе №1, помещение 1115. Пожалуйста, самостоятельно обеспечьте сохранность Ваших денег и ценностей.

19. Ложитесь спать ежедневно в одно и то же время – это способствует более глубокому сну, а значит и более полному отдыху. Перед сном погуляйте 30-40 минут.  Рекомендуемый час отдыха с 16-00 до 17-00 часов.  Сон рекомендуется с 23-00 часов. Убедительная просьба, после этого времени соблюдать тишину, не включать телевизор и радио в комнатах.

20. Досрочный отъезд из санатория допускается в исключительных случаях по личному заявлению, согласованному с администрацией санатория.

21. При несогласованном досрочном отъезде из санатория пропущенные дни не компенсируются.

22. При возникновении какого-либо заболевания сразу же обращайтесь к врачу.

23. Ваши замечания и предложения Вы можете выразить:
       - директору санатория Малыгину Владимиру Васильевичу                                                                               

  ежедневно  9.00 - 10.00 административный корпус, этаж 2 



-заместителю директора по медицинской части
                    Чеганову  Владимиру Фёдоровичу
                    ежедневно с 11.00 до 12.00, каб. № 5205;
                 -  или записать в книге отзывов в кабинете № 1200. 

  Пожалуйста, отразите свои впечатления о санатории в анкете, которая Вам будет предложена по окончании лечения.

